
 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
24 aprilie - 28 aprilie 2023 

 
PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR:MACIUC OANA 
CLASA: GRUPA MICĂ – GPN PINOCCHIO 
Nr. ore: 20 

 
ZIUA Interval 

orar 
Titlul activității Locul de 

desfășurare  
Cadre didactice 

participante 
Parteneri 

participanți 
(părinți/comuni

tate 
locală/ONG/alți

i 

Număr
ul temei 

din 
oferta  

școlii, în 
care se 
încadre

ază 
(1,2,3,4,

5) 

Categoria de activitate 
și  

Modalități de realizare 
 

Luni, 
24 .04. 
2023 

8.00 – 
12:00 

“Reciclez, transform, 
creez” 
 

Sala de grupă Prof.Maciuc Oana Părinţi,bunici 5 Realizare decoraţiuni 
din materiale reciclate 

Marţi, 
25 .04. 
2023 

8.00 – 
12:00 

“Draga noastră natură” 
 

Sala de grupă Prof.Maciuc Oana Părinţi,bunici 2 Desene, colaje  

Miercuri, 
26 .04. 
2023 

8.00 – 
12:00 

“Florile ne zâmbesc” Sala de grupă/ 
curtea 

grădiniţei 

Prof.Maciuc Oana Părinţi,bunici 4 Plantare flori  
în curtea grădiniţei 

Joi,  
27 .04. 
2023 

8.00 – 
12:00 

“Salvatorii Pământului” 
 

Sala de grupă Prof.Maciuc Oana Părinţi,bunici 1 Poveşti despre Terra, 
creare album foto 

Vineri, 
28 .04. 
2023 

8.00 – 
12:00 

“Aer, soare şi mişcare” Sala de grupă Prof.Maciuc Oana Părinţi,bunici 3 Jocuri în curtea 
grădiniţei 

 
Profesor înv. preșcolar: Maciuc Oana 



 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
24 aprilie - 28 aprilie 2023 

 
PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR : RUDAC ANA-MARIA 
GRUPA: MIJLOCIE 
Nr. ore: 20 

 
ZIUA Interval 

orar 
Titlul activității Locul de 

desfășurare  
Cadre didactice 

participante 
Parteneri 

participanți 
(părinți/comunit

ate 
locală/ONG/alții 

Numărul 
temei din 

oferta  
școlii, în 
care se 

încadrează 
(1,2,3,4,5) 

Categoria de activitate 
și  

Modalități de realizare 
 

Luni, 
24 .04. 
2023 

8.00 –  
10.00 

Apa-o poveste fără sfârșit 
(Micul strop de ploaie) 

Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

1 Prezentare film 
educativ, fisă de lucru 
 

10.00- 
12.00 

Protejăm natura, salvăm 
viața 
 

Curtea 
grădiniței 

Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

5 Igenizare spatiului din 
jurul grădiniței 

Marţi, 
25 .04. 
2023 

8.00 –  
10.00 

Pământul- casa mea Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

1 Realizarea unui poster 
cu tematică ecologică 

10.00- 
12.00 

Sădește o plantă și te vei 
bucura de fapta ta 
 

Curtea 
grădiniței  

Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

4 Activitate practic-
gospodarească 

Miercuri, 
26 .04. 
2023 

8.00 –
10.00  

 
Pădurea –o comoară 

Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

2 Vizionare film 
educativ 
Fișă de lucru 

10.00-
12.00 

Experimentăm și 
descoperim 
 
 

Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii 

5 Realizarea de 
experimente  



Joi,  
27 .04. 
2023 

8.00 –  
10.00 

De la sământă la floare Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

2 Lectura educatoarei 
Activitate practică 

10.00- 
12.00 
 

Natura , prietena mea Parcul 
Central 

Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
Parinți 
 

3 Plimbare tematică 
Activitate practică 

Vineri, 
28 .04. 
2023 

8.00 –  
10.00 

Mănânc sănătos, cresc 
frumos! 

Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
 

1 Activitate practic- 
gospodărească 

10.00-
12.00 

Copiii, prietenii naturii 
 

Sala de grupă Rudac Ana-Maria Educatoare, 
Copii, 
Parinți 

5 Parada costumelor 
Eco 

                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                    Profesor înv. preșcolar: 

RUDAC ANA- MARIA 
 



 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
24 aprilie - 28 aprilie 2023 

 
PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR – Cojocariu Simona 
Grupa : MARE 
Nr. ore:  20 

 
ZIUA Interval 

orar 
Titlul activității Locul de 

desfășurare  
Cadre didactice 

participante 
Parteneri 

participanți 
(părinți/comuni

tate 
locală/ONG/alți

i 

Număr
ul temei 

din 
oferta  

școlii, în 
care se 
încadre

ază 
(1,2,3,4,

5) 

Categoria de activitate 
și  

Modalități de realizare 
 

Luni, 
24 .04. 
2023 

8.00 –  
10.30 

Ce putem face pentru o 
lume mai curată? 
 
  

Sala de grupă, 
 Curtea 

grădiniței 
  

Cojocariu Simona 
  

Educatoare, 
copii 

  

2 
 

Prezentare 
film,plimbare în 

natură 
Fișă de lucru 

10.30-
12.00 

 
Copacu meu - Un an din 
viața unui stejar, de Gerda 
Muller 

Sala de grupă Cojocariu Simona Educatoare, 
copii 

    2 Lectura educatoarei 

Marţi, 
25 .04. 
2023 

 8.00 – 
10.30 

Plantăm floricele  pentru 
planeta noastră 

 

Sala de grupă Cojocariu Simona Educatoare, 
copii 

4 Amenajarea spațiului 
educațional 

Fișă de lucru 

  
10.30-
12.00 

Plantare floricele  în curtea 
grădiniței  

 Curtea 
grădiniței 

  

Cojocariu Simona 
  

Educatoare, 
copii 

  

4 Activitate practică 

Miercuri,  8.00 –  Povestea bidonului de Sala de grupă Cojocariu Simona Educatoare, 1 Vizionare filmuleț 



26 .04. 
2023 

10.30 plastic 
 

copii 

10.30-
12.00 

 
  Jocuri și jucării – ce 
lucruri pot deveni jucării? 
Ce materiale pot fi 
reciclate? La ce altceva ar 
putea fi folosit tubul de 
hârtie igienică? 
 

Sala de grupă 
  

Cojocariu Simona 
  

Educatoare, 
copii, părinți, 

bunici 
  

1 Realizarea unor 
lucrări cu tematică 

ecologică   

Joi,  
27 .04. 
2023 

 8.00 –  
10.30 

 
Așa Da, Așa Nu! 
 

 

Sala de grupă 
  

Cojocariu Simona 
  

Educatoare, 
copii 

  

3 Joc didactic 

 
10.30-
12.00 

Ne plimbăm, natura 
admirăm 
 

 Parcul Central Cojocariu Simona Educatoare, 
copii 

3 Plimbare tematică 

Vineri, 
28 .04. 
2023 

 8.00 –  
-10.30 

 
  
Un mediu curat 

Sala de grupă 
  

Cojocariu Simona 
  

Educatoare, 
copii 

  

5 Fișă de lucru 

10.30-
12.00 

Reciclez, transform, creez! Sala de grupă Cojocariu Simona Educatoare, 
copii 

5 Prezentare costume 
Eco 

Crearea de bune 
practici 

 
Profesor înv. preșcolar/ Cojocariu Simona  

 



 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
24 aprilie - 28 aprilie 2023 

 
PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR: _____________________JESCU PARASCHIVA________________________________________ 
GRUPA: _______MICĂ______________ 
Nr. ore:  ______21 h_______________ 

 
ZIUA Interval 

orar 
Titlul activității Locul de 

desfășurare  
Cadre didactice 

participante 
Parteneri 

participanți 
(părinți/comuni

tate 
locală/ONG/alți

i 

Număr
ul temei 

din 
oferta  

școlii, în 
care se 
încadre

ază 
(1,2,3,4,

5) 

Categoria de activitate și  
Modalități de realizare 

 

Luni, 
24 .04. 
2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.00 – 
10.00 
 

APA – un element esențial 
al vieții 
 

Sala de grupă 
 

 
Educatoarea 
 

 

Preșcolarii 
 

1 Vizionare filmuleț educativ  

https://youtu.be/bRjmIW-YDoE 
 

 

 
10.30-
11.00 

Când avem nevoie de apă? 

 
 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

1 lectură după imagini  
https://paunaramona83.blogspot.c
om/2022/10/apa-cand-avem-
nevoie-de-apa-planse.html 

 
11.00-
12.00 

Apa în toată splendoarea 
ei 

Parcul central Educatoarea 
 

Părinții 
Preșcolarii 

 
 

1 Plimbare în aer liber 

https://youtu.be/bRjmIW-YDoE
https://paunaramona83.blogspot.com/2022/10/apa-cand-avem-nevoie-de-apa-planse.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2022/10/apa-cand-avem-nevoie-de-apa-planse.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2022/10/apa-cand-avem-nevoie-de-apa-planse.html


 

Marţi, 
25 .04. 
2023 

8.00 – 
10.00 
 

Învățăm să reciclăm! 
 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

2 Povestea bidonului de plastic – 
vizionare filmuleț educativ 

https://youtu.be/GY3ssbnpcWY 
 

10.30-
11.00 

O planetă curată! 
 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

2 Fișă de lucru 

11.00-
12.00 

„Pădure curată 
înseamnă sănătate” 
 

Muzeul de 
Științe 

Educatoarea 
 

Părinții 
Preșcolarii 

 
 

2 Vizită 
 

Miercuri, 
26 .04. 
2023 

8.00 – 
10.00 
 

Așa DA! Așa NU!  
 
 
 
 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

3 joc didactic 

 

10.30-
11.00 

Micii ecologiști de M 
Croitoru 
 
 

Sala de grupă Preșcolarii 
Educatoarea 

 

Preșcolarii 
 

3 Lectura educatoarei/vizionare 
filmuleț educativ 

https://youtu.be/FVeOt1e1AYk 
 

Joc și joacă în aer liber 11.00-
12.00 

 
Plimbare în natură 

Parcul Tătărași Educatoarea 
 

Părinții 
Preșcolarii 

 
 

3 

Joi,  
27 .04. 
2023 

8.00 – 
10.00 
 

PROTEJAȚI PĂDURILE! 
 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

4 Lectură după imagini/Convorbire 

https://paunaramona83.blogspot.c
om/2023/02/protejati-padurile-
importanta-padurii.html 

 
10.30-
11.00 

Plantăm un copac pentru 
planeta noastră  
 

Sala de grupă Preșcolarii 
Educatoarea 

 

Preșcolarii 
 

4 Fișă de colorat 
https://paunaramona83.blogspot.c
om/2023/02/planeaza-un-copac-
pentru-planeta.html 
 

11.00-
12.00 

Plantare copaci în curtea 
grădiniței 

Curtea 
grădiniței 

Educatoarea 
 

Părinții 
Preșcolarii 

 

4 Plantare copaci 

https://youtu.be/GY3ssbnpcWY
https://youtu.be/FVeOt1e1AYk
https://paunaramona83.blogspot.com/2023/02/protejati-padurile-importanta-padurii.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2023/02/protejati-padurile-importanta-padurii.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2023/02/protejati-padurile-importanta-padurii.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2023/02/planeaza-un-copac-pentru-planeta.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2023/02/planeaza-un-copac-pentru-planeta.html
https://paunaramona83.blogspot.com/2023/02/planeaza-un-copac-pentru-planeta.html


Vineri, 
28 .04. 
2023 

8.00 – 
10.00 
 

 
Să protejăm natura! 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

5 Vizionare filmuleț educativ 

https://youtu.be/JWjWDTEsack 
 

10.30-
11.00 

Acțiuni de ecologizare în 
curtea grădiniței 

 
 

Curtea 
grădiniței 

Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

5 Plantare flori 

11.00-
12.00 

”Săptămâna verde”-
dezbateri 

Sala de grupă Educatoarea 
 

Preșcolarii 
 

5 Convorbire 

 
Profesor înv. preșcolar:Jescu Paraschiva 

 

https://youtu.be/JWjWDTEsack


 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
24 aprilie - 28 aprilie 2023 

 
PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR: CÎRSTIAN CORNELIA 
GRUPA MIJLOCIE 
Nr. ore:  25 

 
ZIUA Interval 

orar 
Titlul activității Locul  

de desfășurare  
Cadre  
didactice 
participante 

Parteneri 
participanți 
(părinți/ 
comunitate 
locală/ ONG/ 
alții 

Numărul 
temei din 
oferta  
școlii, în 
care se 
încadrează 
(1,2,3,4,5) 

Categoria de activitate 
și  
Modalități de realizare 
 

Luni 
24 .04. 
2023 

8.00-
9.00 

Bucuriile naturii 
 

Sala de clasă Educatoare  Părinți  1 Construcții cu 
material din natură 

9.00-
10.00   

De ce avem nevoie de apă? 
 

Sala de clasă Educatoare Grupa mică 1 Vizionare film 
educativ  

10.00-
112.00  

Grădina grupei noastre 
 

Sala de clasă Educatoare Părinți 1 Activitate practică: 
confecționare tablouri, 
plantare semințe 

Marţi 
25 .04. 
2023 

8.00-
9.00  

Învățăm să reciclăm: 
Povestea bidonului de 
plastic 

Sala de clasă Educatoare Grupa mică 2 Vizionare film 
educativ 

9.00-
11.00 

Povestea brazilor și a hârtiei 
 

Sala de clasă Educatoare Părinți 2 Povestire după planșe 

11.00-
12.00 

Salvăm un brăduț!  
 

Hol Educatoare Părinți 2 Colectare deșeuri 
hârtie 

Miercuri 
26 .04. 
2023 

8.00-
9.00  

Așa da, așa nu! 
 

Sala de clasă Educatoare Părinți 2 Lectură după imagini 

9.00-
11.00 

Vizită la Muzeul de Științele 
Naturii 
 

Muzeu Educatoare Părinți 
Muzeograf 

3 Vizită, observare 
 
 



11.00-
12.00 

Plimbare în natură 
 

Parcul Central Educatoare Părinți 
 

3 Observare, jocuri în 
aer liber 

Joi 
27 .04. 
2023 

8.00-
10.00 

Grădina cu flori Sala de clasă Educatoare Părinți 
 

4 Construcții cu truse 

10.00-
11.00 

Natura în culoare 
 

Sala de clasă Educatoare Părinți 
 

4 Lucrul cu fișe Eco - 
colorare 

11.00-
12.00 

Copăcelul grupei noastre Curtea școlii Educatoare Părinți, 
bunici 

4 Plantare copaci 

Vineri 
28 .04. 
2023 

8.00-
9.00  

Ecologia în ritmul muzicii 
 

Sala de clasă Educatoare Părinți 
 

5 Audiție imnul Eco 

9.00-
12.00 

Carnavalul Eco 
 

Sala de 
spectacole 

Educatoare Părinți, grupa 
mare, presa 
locală 

5 Prezentare costume 
din materiale 
refolosibile 

 
Profesor înv. preșcolar / înv. primar / diriginte:  
CÎRSTIAN CORNELIA 

 



 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
24 aprilie - 28 aprilie 2023 

 
PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR / PROFESOR ÎNV. PRIMAR/DIRIGINTE:  Prof. înv. preșcolar Hrișcă Irina 
CLASA: Grupa mare „Mugurașii” 
Nr. ore:  25 
 

ZIUA Interval 
orar 

Titlul activității Locul de 
desfășurare  

Cadre didactice 
participante 

Parteneri 
participanți 
(părinți/comuni
tate 
locală/ONG/alți
i 

Numărul 
temei din 
oferta  
școlii, în 
care se 
încadreaz
ă 
(1,2,3,4,5) 

Categoria de activitate 
și  
Modalități de realizare 
 

Luni, 
24 .04. 
2023 

7:30– 
09:00  

Ecologiștii -audiții cântece 
cu mesaj ecologic 

Sala de grupă Prof. Hrișcă Irina Preșcolari, 
cadre didactice 

2 Audiții  

9-10:30 Colectare selectivă a 
deșeurilor –joc exercițiu 

Sala de sport Prof. Hrișcă Irina Preșcolari, 
cadre didactice 

1 Joc exercițiu 

10:30-
12 

Ecologizarea parcului – 
colectare și selectare 
deșeuri 

Parcul central Prof. Hrișcă Irina Părinții 
copiilor 

2 Colectare deșeuri 

Marţi, 
25 .04. 
2023 

7:30 – 
09:00 

Căsuțe pentru păsări –
activitate practică 

Sala de grupă Prof. Hrișcă Iirna 
Prof. Maghiar Irina 

GPP 
„Dumbrava 
minunată” 
Suceava 

4 
 

Activitate practică 

9-11:30 Aerul curat, viață 
sănătoasă -picnic în natură 

Pădurea 
Dragomirna 

Prof. Hrișcă Irina Părinții 
copiilor 

3 Plimbare în natură 

11:30-
12 

Pro mediu – prezentare 
material informativ 

Sala de grupă Prof. Hrișcă Irina Preșcolari, 
cadre didactice 

4 Vizionare PPT 

Miercuri, 7:30- Copiii, prietenii copacilor- Sala de grupă Prof. Hrișcă Irina Preșcolari, 1 Activitate artistico-



26 .04. 
2023 

9:00 –  realizarea unui copac ale 
cărui frunze sunt 
reprezentate de mânuțele 
copiilor 

cadre didactice plastică 

9-11:00 Copiii, prietenii naturii- 
plimbare prin pădure 

Pădurea Șipote Prof. Hrișcă Irina Părinții 
preșcolarilor 

3 Drumeție 
 
 
Lectură după imagini 

11-
12:00 

Protejarea pădurii și a 
vieții pe pământ -lectură 

Sala de grupă Prof. Hrișcă Irina Cadre 
didactice, 
preșcolari 

1 
 

Joi,  
27 .04. 
2023 

7:30 – 
9:00 

Apa, sursă importantă a 
vieții – vizionare 
documentar 

Sala de grupă 
 

Prof. Hrișcă Irina Cadre 
didactice, 
preșcolari 

4 Vizionare PPT 

9-11:00 Plantare flori –activitate 
practică 

Curtea 
grădiniței 

Prof. Hrișcă Irina Cadre 
didactice, 
preșcolari 

4 Activitate practică 

11-
12:00 

Tablou de primăvară –
desen în natură 

Curtea 
grădiniței 

Prof. Hrișcă Irina Cadre 
didactice, 
preșcolari 

3 Activitate artistico-
plastică 
 

Vineri, 
28 .04. 
2023 

7:30-
10:00 

Sfaturi pentru protejarea 
mediului – afișe cu mesaje 
ecologice 

Sala de grupă Prof. Hrișcă Irina Cadre 
didactice, 
preșcolari 

5 Confecționare afișe 

10-
11:00 

Monstrul de gunoi –
povestire, de Layla Audi  

Sala de grupă Prof. Hrișcă Irina Cadre 
didactice, 
preșcolari 

2 https://scolicusclipici.
noi-
orizonturi.ro/product/
monstrul-de-gunoi 

11-
12:00 

Carnavalul costumelor eco 
–prezentare costume eco 

Curtea 
grădiniței 

Prof. Hrișcă Irina 
Prof. Cîrtian 
Cornelia 
Prof. Jescu 
Paraschiva 

Părinții 
preșcolarilor 

2 Defilare  

 
Profesor înv. Preșcolar, Hrișcă Irina 
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